
 
 
Décès du professeur Alfonso Caycedo 

 
C’est avec une grande tristesse que nous venons d’apprendre le 
décès du professeur Alfonso Caycedo, fondateur de la Sophrologie, 
survenu le 11 septembre 2017, à l’âge de 84 ans. 
 
Nous garderons de lui le souvenir d’une personne qui a consacré 
toute sa vie à la recherche sur la conscience et au développement 
des valeurs fondamentales de l’être humain. 
 
Pour ceux/celles qui désirent envoyer leurs condoléances, Sofrocay 

a ouvert sur son site une possibilité de s’enregistrer. 


